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Пояснительная записка 
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения МБОУ СОШ №17 «Юнармеец» города Мичуринска основного 
общего образования на 2023-2024 учебный год 
разработан на основании следующих нормативных документов: 
1. Федеральный Закон №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в 

Российской Федерации». 
2.Приказ Министерства просвещения РФ от 31мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» 
3.Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 27 декабря 

2023 года №1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего и среднего общего 

образования» 
4.Приказ управления образовании и науки Тамбовской области от 18 февраля 

2022 г. №362 «О введении обновлённых федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования в общеобразовательных организациях, расположенных на 

территории Тамбовской области» 
5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской федерации от 20.05.2020 №254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания». 
8.Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в общеобразовательных организациях, утверждённые Главным 

государственным врачом РФ от 10.11.2023 
9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 №115. 



10. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 №1/22). 
В 5-7-ых классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС основного общего образования 2021. Учебный план 

сохраняет максимально допустимую нагрузку при 5-дневной учебной неделе. 
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса (по решению образовательного учреждения с учетом 

индивидуальных потребностей и запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей),  распределена следующим образом (добавлены 

часы): 5а, 5б, 5в, 6а, 6б, 6в классы: основы духовно-нравственной культуры – 
1 час, 5а, 5б, 5в классы: НВП – 1 час; 6а, 6б, 6в классы: НВП – 0,5 часа; строевая 

подготовка – 0,5 часа; 7а, 7б, 7в классы: строевая подготовка – 0,5 часа, 

медицина – 0,5 часа. 
Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 
Нормативный срок освоения – 5 лет. Школьный учебный план 

ориентирован на 34 учебных недели в год. Продолжительность урока – 45 
минут при 5-дневной учебной неделе. 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе не превышает в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 

классе – 32 часа. 
Для обучающихся проводится промежуточная аттестация в форме 

контрольных работ, зачетов, тестирования, защиты рефератов, проектов. 
Промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются по предметам 

с недельной нагрузкой более 1 часа – по четвертям, с недельной нагрузкой 1 
час – по полугодиям.  

В конце учебного года выставляются годовые отметки. В случае 

несогласия обучающегося, его родителей (законных представителей) с 

годовой или итоговой оценкой обучающемуся предоставляется возможность 

по письменному заявлению законных представителей сдать экзамен по 

соответствующему предмету комиссии, образованной педагогическим 

советом школы.  
В  МБОУ СОШ №17 «Юнармеец»  установлена пятибалльная система 

оценок при текущем и промежуточном контроле. 
Учитель проверяет и оценивает письменные работы (в том числе и 

контрольные), устные ответы обучающихся, достигнутые им навыки и 

умения, выставляет оценку в электронный журнал. 
Предусмотрено деление классов в классах численностью 25 и более 

учащихся: 
- на две подгруппы на уроках иностранного языка; 
- на две подгруппы на уроках физической культуры; 
- на две подгруппы на уроках информатики. 

Учебный план основного общего образования  



(5-дневная учебная неделя) 
на 2024-2025 учебный год  

Предметные области Учебные области Кол-во часов в неделю 
Обязательная часть / классы 5а, 

5б, 

5в 
5г 

6а, 

6б, 

6в 

7а, 

7б, 

7в 

Всего 

Филология Русский язык 6 6 4 54 
Литература 3 3 2 27 

Иностранные язык Иностранный язык 3 3 3 30 
Математика и информатика Математика 5 5  35 

Алгебра   3 9 
Геометрия   2 6 
Вероятность и статистика   1 3 
Информатика   1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 20 
Обществознание  1 1 6 
География 1 1 2 13 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 1 10 
Физика   2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 10 
Изобразительное искусство 1 1 1 10 

Технология Труд (технология) 2 2 2 20 
Физическая культура и основы 

безопасности и защиты Родины 
Физкультура 2 2 2 20 

Итого  27 28 30 282 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 2 17 

 Основы духовно-
нравственного воспитания  

1 1  7 

 НВП 1 0,5 0,5 7 
 Строевая подготовка  0,5 0,5 3 
 Медицина   1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 302 
Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1  
Функциональная грамотность 1 1 1  
Россия – мои горизонты  1 1  
Английский без границ   1  
Я-Ты-Он-Она – вместе целая страна 1    
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Пояснительная записка 
Учебный план для 8-9 классов составлен на основе варианта 1 (для 

классов с родным (русским) языком обучения) (Примерная основная 

образовательная программа образовательного учреждения. Основная 

школа/сост. Е.С.Савинов. – М.: Просвещение, 2011. – Стандарты второго 

поколения) на основе: 
- Конституции Российской Федерации. 
- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 
- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении и 

введении в действие государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015). 
- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования». 
- Письма Министерства образования и науки РФ от 11.03.2016 №ВК-452/07 «О 

введении ФГОС ОВЗ». 
- Национальной образовательной инициативы  «Наша новая школа», 

утвержденной  Президентом Российской Федерации  от 04.02.2010 № Пр-271). 
- Приказа Минобрнауки №373 от 6 октября 2009 г. «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 22.12.2009, рег. № 17785). 
-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 №1577 «О введении второго иностранного языка». 
- Приказом Министра обороны Российской Федерации  и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего полного 

общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах». 
- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 27 декабря 

2023 года №1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего и среднего общего 

образования» 
- Постановления Главного государственного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 



требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (с дополнениями и изменениями от 29.06.2011, 25.12.2013, 

24.11.2015). 
- Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в общеобразовательных организациях, утверждённые Главным 

государственным врачом РФ от 10.11.2023 
- Письма управления образования и науки области от 29.05.2015 № 1.02-
08/1993 «О разработке  учебного плана». 
- Приказа управления образования и науки области от 17.02.2012  № 493 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования в общеобразовательных учреждениях, 

расположенных на территории Тамбовской области». 
- Письма управления  образования  и науки  Тамбовской  области  от  

25.03.2015  №1.01-23/970  «Об  изучении    основ    духовно- нравственной 

культуры в основной школе». 
- Писем управления образования и науки Тамбовской области от 01.07.2016 

№1.02.-08/2458, от 29.05.2015 №1.02.-08/1993, от 24.08.2014 №1.02.-08/3040, 
от 23.08.2013 №1.06-08/3684. 
- Письма управления образования и науки Тамбовской области от 06.07.2017 

№1.02.-13/2560. 
- Концепции развития технологического образования обучающихся 

общеобразовательных организаций Тамбовской области обучающихся 

Тамбовской области на 2015-2020 годы (приказ управления образования и 

науки области от 26.06.2015 №2045). 
-Инструктивно-методического письма управления образования и науки 

Тамбовской области от 27.06.2019 №1.01- 27/2739 «Об изучении предмета 

Родной язык (русский)» 
-Приказ Министерства просвещения РФ  от 20.05.2020 №254 «О федеральном 

перечне учебников» 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 

№766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» 
- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №17 «Юнармеец». 
Учебный план обеспечивает преемственность с учебным планом школы 

2024-2025 учебного года и выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения в образовательных 

учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в образовательных 

учреждениях». 



Целью основного общего образования является развитие способности к 

саморазвитию и самосовершенствованию, становлению личности 

обучающихся, развития его склонностей, интересов и способностей к 

социальному самоопределению. 
Задачи:  

-формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок; 
- повышение эффективности усвоения знаний и учебных действий; 
-формирование компетенций и компетентностей в предметных областях; 
-овладение приемами учебного сотрудничества и социального 

взаимодействия в учебно-исследовательской и проектной деятельности; 
-освоение обучающимися образовательных программ основного общего 

образования создает условия для воспитания, становления и формирования 

личности обучающегося. 
 Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 
 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов (предметных областей) для реализации основной 

образовательной программы общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 
 Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей участников образовательного процесса. 
 В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 
- филология (русский язык, литература, иностранный язык); 
- математика и информатика (математика); 
- общественно-научные предметы (история, география); 
- естественнонаучные предметы (биология, химия); 
- искусство (изобразительное искусство, музыка); 
- технология (технология); 
- ОБЗР; 
- физическая культура (физическая культура). 
 Учебный план сохраняет максимально допустимую нагрузку при 5-
дневной учебной неделе. 
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса (по решению образовательного учреждения с учетом 

индивидуальных потребностей и запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей),  распределена следующим образом (добавлены 

часы): 
 8а, 8б, 8в классы: НВП – 0,5 часа, медицина – 1 час, строевая подготовка 

– 0,5 часа, искусство – 1 час; 9а, 9б, 9в классы – строевая подготовка – 0,5 часа, 
основы финансовой грамотности – 0,5 часа. Новейшая история в 9-ых классах 

будет изучаться модулем во 2-ом полугодии в рамках учебного предмета 

«История». 



 В 8-9 классах согласно запросу родителей и рекомендации министерства 

образования и науки Тамбовской области на изучение математики добавлен 1 

час с целью изучения модуля «Вероятность и статистика». 
 Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 
Нормативный срок освоения – 5 лет. Школьный учебный план 

ориентирован на 34 учебных недели в год. Продолжительность урока – 45 
минут при 5-дневной учебной неделе. 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе не превышает в 8 классе – 33 часа, 9 классе – 33 часа. 
Для обучающихся 8–9 классов проводится промежуточная аттестация в 

форме контрольных работ, зачетов, тестирования, защиты рефератов, 
проектов. Обучение в 9 классе заканчивается государственной итоговой 

аттестацией по программа основного общего образования. 
Промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются в 8-9 классах 

по предметам с недельной нагрузкой более 1 часа – по четвертям, с недельной 

нагрузкой 1 час – по полугодиям.  
В конце учебного года выставляются годовые отметки. В случае 

несогласия обучающегося, его родителей (законных представителей) с 

годовой или итоговой оценкой обучающемуся предоставляется возможность 

по письменному заявлению сдать экзамен по соответствующему предмету 

комиссии, образованной педагогическим советом школы.  
В  МБОУ СОШ №17 «Юнармеец»  установлена пятибалльная система 

оценок при текущем и промежуточном контроле. 
Учитель проверяет и оценивает письменные работы (в том числе и 

контрольные), устные ответы обучающихся, достигнутые им навыки и 

умения, выставляет оценку в электронный журнал. 
Предусмотрено деление классов в классах численностью 25 и более 

учащихся: 
- на две подгруппы на уроках иностранного языка; 
- на две подгруппы на уроках физической культуры; 
- на две подгруппы на уроках информатики. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план основного общего образования 
(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 
Классы 8а, 8б, 8в 9а, 9б, 9в Всего 

Филология Русский язык 3 3 18 
Литература 2 3 15 

Иностранный 

язык 
Английский язык 

3 3 
18 

Математика и 

информатика 
Алгебра 4 4 24 
Геометрия 2 2 12 
Информатика 1 1 6 

Общественно-
научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 
12 

Обществознание 1 1 6 
География 2 2 12 

Естественно-
научные 

предметы 

Физика 2 3 15 
Химия 2 2 12 
Биология 2 2 12 

Технология Труд (технология) 1 1 6 
Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура* 2 2 12 
Основы безопасности и 
защита Родины 

1 1 

6 

Итого 30 32 186 
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 3 1 12 
НВП 0,5  1,5 
Медицина 1  3 
Строевая подготовка 0,5 0,5 3 
Искусство 1  3 
Основы финансовой грамотности  0,5 1,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 33 33 198 
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) 
«Разговоры о важном» 1 1  
«Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» 1 1  
«Россия – мои горизонты» 1 1  
«Профессии в деталях»  1  
Всего часов 3 4  
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