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Пояснительная записка. 
Цель курса «Основы воинской службы» предусматривает ознакомление 

учащихся с нравственными и моральными ценностями, психологией, с 
правилами поведения в повседневной жизни, воинской обязанности граждан 
и службе в вооруженных силах, условиями приема в военные учебные 
заведения Вооруженных Сил России, окончанием военно-учебного заведения 
и прохождения службы на офицерских должностях. 

Задачи курса:  
• воспитать военно-патриотическую молодежь. 
• развить личностные качества. 
• привить необходимые умения и навыки строевой, огневой подготовки, 

воинских уставов.  
• подготовка юношей к службе в армии и знакомство с профессией 

офицера вооруженных сил. 
       Рабочая программа по основам воинской службы составлена на основе 
нормативных правовых актов и инструктивно-методических документов: 

• Конституции Российской Федерации; 
• Федерального закона от 29.12. 2012  № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
• Приказа Минобразования России от 19.10.2009 №427 «О внесении 

изменений  в федеральный компонент государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего (полного) общего  образования, утвержденного приказом 
Министерства образования РФ от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении 
федерального компонента государственных образовательных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 
образования»; 

• Приказа Министерства России от 01.02.2012 №74 «О внесении 
изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 
учебные планы для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования, 
утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 
№1312 »; 

• Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»; 

• Устава ОУ 
 

Место и роль учебного курса. 
Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное 

представление по обеспечению защищенности жизненно важных интересов 
личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в 
Российской Федерации; поможет в определенной степени определить 
направление самостоятельной подготовки в области военной деятельности, в 



выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учетом 
своих возможностей и потребностей. 
 

Общая характеристика учебного курса. 
       Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной 
безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения 
безопасности населения; основы обороны государства и воинская 
обязанность.  
        В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление 
о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. 
Подготовка в основном направлена на достижение необходимого 
общеобразовательного уровня, позволяющего успешно исполнять воинские 
обязанности. Работа организуется по следующим направлениям: 
совершенствование физической подготовки, выработка психологических 
качеств, необходимых для службы и жизни в коллективе и малых группах, 
определение индивидуальных наклонностей и возможностей. 
 

Информация о количестве учебных часов. 
 

Тема Количество 
часов 

Практические 
занятия 

Воинские обязанности и военная служба 
граждан 

8 - 

Огневая подготовка 10 5 
Общевоинские уставы 8 2 
Строевая подготовка 8 4 

       
Для проведения занятий по образовательной области «Основы воинской 

службы» учебным планом общеобразовательных учреждений  в 11 классах 
еженедельно отводится 1 час учебных занятий при продолжительности 
учебного года не менее 34 недель. В ней реализуются межпредметные связи с 
физической культурой и историей, химией. 
Формы организации образовательного процесса. 
       Данная рабочая программа может быть реализована при использовании 
элементов современных образовательных технологий, передовых форм и 
методов обучения, таких как развивающее обучение, ИКТ, проектная 
технология и др.  
 

Используемые технологии, методы, формы работы. 
Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность 

учащихся. Приоритетными методами являются упражнения, лабораторно-
практические, учебно-практические работы. 
 
 

Используемые формы контроля. 



Промежуточный и итоговый контроль осуществляется в форме зачётной 
системы, тестирования, выполнения школьниками творческих или проектных 
работ. Соответствующая тема (проектирование) по учебному плану 
программы дается в конце каждого года обучения. 
 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 
Выпускник должен знать: 
- структуру вооруженных сил РФ и рода войск; 
- воинские звания и общевоинские уставы; 
- значение различных войск для обороны государства; 
- структуру военной службы. 
 
Выпускник должен уметь: 
- использовать полученные знания на практике; 
- выполнять строевые приемы по команде; 
- проводить командные действия над взводом; 
- различать оружие по внешнему виду; 
 - разбирать и собирать различные виды оружия; 
- действовать в различных искусственно-созданных боевых ситуациях. 
 

Содержание учебного материала. 
Тема 1.  Воинские обязанности и военная служба граждан (8 часов). 
     Основы обороны государства, воинская обязанность и военная служба 
граждан. Основные понятия и определение об обороне государства, ее 
организация. Реформы ВС РФ. Патриотизм – неотъемлемое качество 
защитника Отечества. Воинский учет. Обязанности граждан по воинскому 
учету. Подготовка граждан к военной службе. Призыв граждан на военную 
службу, льготы предоставляемые военнослужащим. Военная присяга. 
Порядок приведения к воинской присяге. Боевое знамя воинской части. 
Положение о порядке вручения Боевого Знамени воинской части. 
 
Тема 2.  Огневая подготовка  (10 часов). 
       Виды стрелкового оружия и гранатометов. Назначение, тактико-
технические характеристики АК-74. Назначение, тактико-технические 
характеристики ПК. Огневая подготовка. Явление выстрела. Начальная 
скорость пули. Образование траектории. Прицельное приспособление и 
элементы наводки. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип 
работы автомата. Назначение, устройство частей и механизмов автомата и 
патронов. Неполная разборка и сборка автомата. Меры безопасности при 
обращении с автоматом и патронами. Правила стрельбы из стрелкового 
оружия. Выполнение упражнений начальных стрельб. 
Практические занятия: 5 
 
Тема 3. Общевоинские уставы (8 часов) 



       Воинские уставы. Размещение, жизнь и быт военнослужащего воинской 
части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Воинская 
дисциплина. Обязанности дневального по роте. Обязанности часового. 
Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права 
военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная 
ответственность военнослужащих. Ордена – почетная награда за заслуги в бою 
и в военной службе. Порядок вручения личному составу вооружения и боевой 
техники. Порядок проводов военнослужащих, увольняющихся в запас или 
вышедших в отставку. Военно-учебные заведения Вооруженных Сил России. 
Правила приема в военные учебные заведения, условия приема, порядок 
отбора кандидатов, вступительные экзамены. Окончание военно-учебного 
заведения. Присвоение офицерского звания, назначение на должность, 
прохождение службы в войсках. 
Практические занятия: 2 
 
Тема 4. Строевая подготовка (8 часов). 
       Строевая подготовка. Построения, перестроения, повороты, перемена 
направления движения. Выполнения воинского приветствия в строю на месте 
и в движении. Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и 
походный строй взвода. 
Практические занятия: 4  
 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 
       По теме  «Воинские обязанности и военная служба граждан» 
обучающийся должен знать: 
- основы обороны государства, воинская обязанность и военная служба 
граждан; 
-  основные понятия и определение об обороне государства, ее организация. 
Реформы ВС РФ; 
- патриотизм – неотъемлемое качество защитника Отечества; 
- обязанности граждан по воинскому учету. 
уметь: 
- выполнять военную присягу; 
- применять полученные знания для обороны государства. 
       По теме «Огневая подготовка» обучающийся должен 
знать: 
- виды стрелкового оружия и гранатометов; 
- назначение, тактико-технические характеристики АК-74; 
- назначение, тактико-технические характеристики ПК; 
- назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата; 
- назначение, устройство частей и механизмов автомата и патронов. 
уметь: 
- быстро и правильно приготавливаться к стрельбе из различных положений; - 
заряжать оружие; 



- осуществлять производство стрельбы (устанавливать прицел и переводчик, 
осуществлять прикладку, прицеливание, спуск курка и удержание оружия);  
- разряжать и осматривать оружие после стрельбы, устранять задержки, 
возникающие при стрельбе; 
- снаряжать магазин патронами, осуществлять подготовку ручных и 
реактивных гранат к боевому применению; 
- осуществлять неполную разборку и сборку автомата Калашникова, 
производить его чистку и смазку; производить осмотр автомата; 
- выполнять упражнения учебных стрельб из пневматического, 
малокалиберного и боевого стрелкового оружия; 
-точно метать ручные гранаты из различных положений. 
       По теме «Общевоинские уставы» обучающийся должен 
знать: 
- общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата и обязанности 
лиц суточного наряда;  
- воинские звания и знаки различия; порядок выполнения приказов и 
обращения к начальникам и старшим, воинского приветствия и правила 
воинской вежливости и поведения;  
- порядок размещения военнослужащих, содержания помещений, хранения 
имущества и порядок действий по распорядку дня;  
- виды ответственности военнослужащих, виды поощрений и 
дисциплинарных взысканий; 
- назначение и задачи караульной службы, обязанности караульного и 
часового;  
- порядок несения караульной службы. 
уметь: 
- практически выполнять действия по распорядку дня и обязанности 
дневального по роте; 
- практически выполнять обязанности караульного и часового. 
      По теме «Строевая подготовка» обучающийся должен 
знать: 
- элементы строя и обязанности солдата перед построением и в строю;  
- порядок выполнения строевых приемов. 
уметь: 
- выполнять одиночные строевые приемы без оружия и с оружием;  
- слаженно действовать в составе подразделения. 
 

Учебно-методическое обеспечение. 
  1. Безопасность жизнедеятельности: Сборник нормативных документов по 
подготовке учащейся молодежи в области защиты от чрезвычайных ситуаций. 
М.: АСТ, 1998. 
   2. Большой энциклопедический словарь. М.: Большая Российская 
энциклопедия, 1997; СПб.: Норинт, 1997. 
   3. Вестник военной информации. 1998. № 1-12. 



   4. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной 
информации. 2000. № 5. 
   5. Военная психология и педагогика: Учеб. пособие / Под общ. ред. генерал-
полковника В. Ф. Кулакова. М.: Совершенство, 1998. 
   6. Военное законодательство Российской империи (кодекс Русского 
Военного права). М.: Военный университет, 1996. 
   7. Военный энциклопедический словарь. М.: Воениздат, 1986. 
   8. Всемирная история: В 24 т. Минск: Литература, 1996. 
   9. Комментарий к Уголовному кодексу Российской Федерации / Под общ. 
ред. Ю.В. Скуратора и В. М. Лебедева. М.: Издательская группа ИНФРА-М-
НОРМА, 1997. 
   10. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // 
Вестник военной информации. 2000. № 2. 
   11. Краткая медицинская энциклопедия / Под ред. академика РАМН В. Л. 
Покровского. М.: Медицинская энциклопедия.; Крон-Пресс, 1994. 
   12. На службе Отечеству. Об истории Российского государства и его 
вооруженных силах, традициях, морально-психологических и правовых 
основах военной службы: Книга для чтения по общественно-государственной 
подготовке солдат (матросов), сержантов (старшин) ВС РФ / Под ред. В.А. 
Золотарева, В.В. Марущенко. 3-е изд. М.: Русь-РКБ, 1999. 
   13. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1985. 
   14. Наставление по физической подготовке. М.: Воениздат, 1987. 
   15. ОБЖ: Основы безопасности жизни. 1998–2000. № 1-12. 
   16. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: 
Воениздат, 1994. 
   17. Оппенхейм М. Энциклопедия мужского здоровья / Пер. с англ. Ю. К. 
Мустафаева. М.: Крон-Пресс, 1997. 
   18. Основы медицинских знаний учащихся: Учебник для средних учебных 
заведений / Под ред. М. Н. Гоголева. М.: Просвещение, 1991. 
   19. Петров С.В., Бубнов В.Г. Первая помощь в экстремальных ситуациях: 
Практическое пособие. М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2000. 
   20. Приемы и способы действий солдата в бою: Учеб. пособие. М.: 
Воениздат, 1988. 
   21. Пособие к программе «Основы планирования семьи и здорового образа 
жизни» / Под общ. ред. И. И. Гребешковой. М.: Российская ассоциация 
«Планирование семьи», 1997. 
   22. Смирнов А.Т., Васнев В.А., Мишин Б.И. Основы безопасности 
жизнедеятельности. 10 класс: Учебник. М.: Просвещение, 2002. 
   23. Смирнов А.Т., Васнев В.А., Мишин Б.И. Основы безопасности 
жизнедеятельности. 11 класс: Учебник. М.: Просвещение, 2002. 
 

Электронно- образоватеные ресурсы. 
http://www.gramotey.com/?open_file=1269046527 
http://fizkult-ura.59311s023.edusite.ru/p15aa1.html 
http://objyanao.narod.ru/load/plakaty_po_obzh/osnovy_voinskoj_sluzhby/8 

http://www.gramotey.com/?open_file=1269046527
http://fizkult-ura.59311s023.edusite.ru/p15aa1.html


Основы воинской службы.  
Календарно-тематический план. 

11 «А» Класс (34 часа) 
№ урока 

по 
порядку 

Тема урока Количество 
часов 

Планируемая 
дата 

проведения 
урока 

Фактическая 
дата 

проведения 
урока 

1.  Основы обороны государства, воинская обязанность и военная 
служба граждан. Основные понятия и определение об обороне 
государства, ее организация. 

1 04.09.2024. 

 
2.  Реформы ВС РФ 1 11.09.2024.  
3.  Патриотизм – неотъемлемое качество защитника Отечества 1 18.09.2024.  
4.  Воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Подготовка граждан к военной службе. РК: военный комиссариат 
Тамбовской области 

1 25.09.2024. 

 
5.  Призыв граждан на военную службу, льготы предоставляемые 

военнослужащим. 
1 02.10.2024. 

 
6.  Военная присяга. Порядок приведения к воинской присяге 1 09.10.2024.  
7.  Боевое знамя воинской части. Положение о порядке вручения 

Боевого Знамени воинской части. ПК: командир воинской части 
1 16.10.2024. 

 
8.  Физическая подготовка. Совершенствование и контроль 

упражнения в беге на 100 м 
1 23.10.2024. 

 
9.  Тактическая подготовка. Обязанности наблюдателя. Выбор места 

наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение 
наблюдательного поста 

1 06.11.2024. 

 
10.  Виды стрелкового оружия и гранатометов. ПК: военный инженер 1 13.11.2024.  
11.  Назначение, тактико-технические характеристики АК-74. 1 20.11.2024.  
12.  Назначение, тактико-технические характеристики РПГ-7 1 27.11.2024.  



13.  Назначение, тактико-технические характеристики ПК 1 04.12.2024.  
14.  Огневая подготовка. Явление выстрела. Начальная скорость пули. 

Образование траектории. Прицельное приспособление и элементы 
наводки. РК: обучение огневой подготовке в Тамбовской области 

1 11.12.2024. 

 
15.  Огневая подготовка. Назначение, боевые свойства, общее 

устройство и принцип работы автомата. Назначение, устройство 
частей и механизмов автомата и патронов. 

1 18.12.2024. 

 
16.  Неполная разборка и сборка автомата. Меры безопасности при 

обращении с автоматом и патронами 
1 25.12.2024. 

 
17.  Огневая подготовка. Требования безопасности при проведении 

занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового 
оружия 

1 15.01.2025. 

 
18.  Огневая подготовка. Требования безопасности при проведении 

занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового 
оружия 

1 22.01.2025. 

 
19.  Строевая подготовка. Построения, перестроения, повороты, 

перемена направления движения. Выполнения воинского 
приветствия в строю на месте и в движении 

1 29.01.2025 

 
20.  Воинские уставы. Размещение, жизнь и быт военнослужащего 

воинской части. РК: быт военнослужащего на Тамбовской земле 
1 05.02.2025 

 
21.  Воинские уставы. Военнослужащие и взаимоотношения между 

ними. Воинская дисциплина. Обязанности дневального по роте. 
Обязанности часового. 

1 12.02.2025 

 
22.  Общевоинские уставы. Воинская дисциплина. Поощрение и 

дисциплинарные взыскания. ПК: профессия - военный 
1 19.02.2025 

 
23.  Общевоинские уставы. Права военнослужащего. 

Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность 
военнослужащих 

1 

26.02.2025  



24.  Ордена – почетная награда за заслуги в бою и в военной службе 1 05.03.2025  
25.  Огневая подготовка. Выполнение упражнений начальных стрельб 1 12.03.2025  
26.  Тактическая подготовка. Передвижения на поле боя. 1 19.03.2025  
27.  Тактическая подготовка. Выбор места и скрытное расположение 

на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и 
маскировка 

1 

02.04.2025  
28.  Физическая подготовка. Совершенствование и контроль 

упражнения в беге на 1 км 
1 

09.04.2025  
29.  Строевая подготовка. Строи подразделений в пешем порядке. 

Развернутый и походный строй взвода 
1 

16.04.2025  
30.  Порядок вручения личному составу вооружения и боевой техники 1 23.04.2025  
31.  Военно-учебные заведения Вооруженных Сил России. РК: 

военные учебные заведения в Тамбовской области 
1 30.04.2025 

 
32.  Правила приема в военные учебные заведения, условия приема, 

порядок отбора кандидатов, вступительные экзамены. Окончание 
военно-учебного заведения. 

1 

07.05.2025  
33.  Присвоение офицерского звания, назначение на должность, 

прохождение службы в войсках. ПК: звание - офицер 
1 

14.05.2025. 
 

34.  Порядок проводов военнослужащих, увольняющихся в запас или 
вышедших в отставку 

1 21.05.2025. 
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