
Приложение к приказу по школе от 02.09.2024 года №325 
 

ПЛАН 
работы спортивного клуба МБОУ СОШ №17 «Юнармеец» 

на 2024-2025 учебный год 
 

№ Содержание работы Сроки Ответственные  
Организационная работа 

1 Выбрать и утвердить совет ШСК 
«Юнармеец» на 2024-2025 учебный 

год 

Сентябрь Руководитель ШСК - 
Панова Е.А., 

учителя физической 

культуры: Баженов 

Г.Г., Сальников 

А.В., Максаков А.А. 
2 Составить план спортивно- массовой 

работы ШСК «Юнармеец» на 2024-
2025 учебный год 

Сентябрь Руководитель ШСК - 
Панова Е.А., 

учителя физической 

культуры: Баженов 

Г.Г.,Сальников А.В., 

Максаков А.А. 
3 Составить график работы 

спортивных секций и внеурочной 

деятельности по физической 

культуре 

Сентябрь Руководитель ШСК - 
Панова Е.А., 

учителя физической 

культуры: Баженов 

Г.Г., Сальников 

А.В., Максаков А.А. 
4 Выбрать физорогов классов Сентябрь Руководитель ШСК - 

Панова Е.А., 

учителя физической 

культуры: Баженов 

Г.Г., Сальников 

А.В., Максаков А.А. 
5 Организовать регистрацию, и 

информирование о проведении 

тестирования ВФСК ГТO подготовка 

мест проведения и судейство 

В течение года Руководитель ШСК - 
Панова Е.А., 

учителя физической 

культуры: Баженов 

Г.Г.,Сальников А.В., 

Максаков А.А. 
Спортивная работа в учебных классах, спортивных секциях 

1 Проведение гимнастики до 
учебных занятий 

В течение года Физорги 

2 Проведение игр и развлечений на 
удлиненных переменах 

В течение года Физорги 

3 Проведение физкультминуток на 
уроках 

В течение года Учителя-
предметники 

4 Подготовка к выполнению норм 
ВФСК ГТО 

В течение года Руководитель ШСК - 
Панова Е.А., 

учителя физической 

культуры: Баженов 

Г.Г., Сальников 

А.В., Максаков А.А. 



5 Подготовка команд к 
муниципальным и региональным 

спортивно-массовым мероприятиям 

В течение года Руководитель ШСК - 
Панова Е.А., 

учителя физической 

культуры: Баженов 

Г.Г., Сальников 

А.В., Максаков А.А. 
6 Организация работы спортивных 

секций в рамках работы ШСК 
«Юнармеец» 

В течение года Руководитель ШСК - 
Панова Е.А., 

учителя физической 

культуры: Баженов 

Г.Г., Сальников 

А.В., Максаков А.А. 
Педагоги 

дополнительного 

образования. 
 

7 Проведение классных часов и 
бесед о здоровом образе жизни и 

значении занятий физической 

культурой и спортом 

В течение года Руководитель ШСК - 
Панова Е.А., 

учителя физической 

культуры: Баженов 

Г.Г., Сальников 

А.В., Максаков А.А. 
8 Подготовка учащихся к ВсОШ по 

физической культуре, проведение 

школьного этапа ВсОШ 

В течение года Руководитель ШСК - 
Панова Е.А., 

учителя физической 

культуры: Баженов 

Г.Г., Сальников 

А.В., Максаков А.А. 
Внеурочная работа физкультурно-спортивной направленности 

1 Проведение спортивно-массовых 
Мероприятий. Фестивалей, 

спортивных праздников для 
учащихся 1-11 классов 

Согласно 
Графику CMP 

Руководитель ШСК - 
Панова Е.А., 

учителя физической 

культуры: Баженов 

Г.Г., Сальников 

А.В., Максаков А.А., 

старшеклассники 
2 Проведения физкультурно- 

спортивных мероприятий 

регионального проекта 
«Развитие дворового спорта на 

Тамбовщине» в г. Мичуринске 

По графику 
муниципалитета 

Руководитель ШСК - 
Панова Е.А., 

учителя физической 

культуры Баженов 

Г.Г., Сальников 

А.В., Максаков А.А. 
3 Участие в соревнованиях 

муниципального, регионального и 
Всероссийского уровня 

В течение 
учебного года 

Руководитель ШСК - 
Панова Е.А., 

учителя физической 

культуры: Баженов 

Г.Г., Сальников 

А.В., Максаков А.А. 
4 Организация внеурочной 

деятельности физкультурно- 
спортивной направленности в  школе 

В течение учебного 

года 
Руководитель ШСК - 

Панова Е.А. 
Учителя физической 

культуры: Баженов 



Г.Г., Сальников 

А.В., Максаков А.А. 
5 Организация мероприятий 

спортивной направленности в лагере 

дневного пребывания 

Июнь Руководитель ШСК - 
Панова Е.А. 

Учителя физической 

культуры: Баженов 

Г.Г., Сальников 

А.В., Максаков А.А. 
Информационно-пропагандистская и профилактическая работа 

1 Участие в школьных,  
муниципальных, региональных  

акциях и мероприятиях по 

пропаганде ЗОЖ 

В течение учебного 

года 
Руководитель ШСК - 

Панова Е.А. 
Учителя физической 

культуры: Баженов 

Г.Г., Сальников 

А.В., Максаков А.А. 
2 Оформление информационных 

стендов 
В течение учебного 

года 
Руководитель ШСК - 

Панова Е.А. 
 

3 Размещение информации о 
деятельности ШСК на 

официальном сайте МБОУ СОШ 

№17 «Юнармеец», в  социальных 

сетях и платформе Дневник.ру 

В течение учебного 

года 
Руководитель ШСК - 

Панова Е.А. 
 

Работа с родителями и педагогическим коллективом 
1 Организация консультаций 

Родителей по вопросам физического 

воспитания детей в семье, 
закаливании, проведении активного 

совместного отдыха 

В течение учебного 

года 
Руководитель ШСК - 

Панова Е.А. 
Учителя физической 

культуры: Баженов 

Г.Г., Сальников 

А.В., Максаков А.А. 
2 Организация семейных 

спортивных праздников 
«Мама. Пала, я—спортивная    

семья», «Семейная суббота». 

В течение учебного 

года 
Руководитель ШСК - 

Панова Е.А. 
Учителя физической 

культуры: Баженов 

Г.Г., Сальников 

А.В., Максаков А.А. 
3 Помощь классным руководителям 

по формированию команд на 

школьные мероприятия. 

В течение учебного 

года 
Руководитель ШСК - 

Панова Е.А. 
Учителя физической 

культуры: Баженов 

Г.Г., Сальников 

А.В., Максаков А.А. 
4 Организация участия учителей в 

спортивных мероприятиях 

школьного и муниципального 

уровня, выполнения норм ВФСК 

ГТО 
 

В течение учебного 

года 
Руководитель ШСК - 

Панова Е.А. 
Учителя физической 

культуры: Баженов 

Г.Г., Сальников 

А.В., Максаков А.А. 
 



Приложение 1 
Массово - оздоровительная работа 

№ Мероприятия Сроки Участники Ответственный за проведение 
1 День здоровья, посвященный общегородскому 

Дню здоровья. 
сентябрь 2024г.  5-9 классы 

10-11 классы 
Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК, классные 

руководители 
2 «Смотр спортивной формы»  октябрь 2024 г. 1-11 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК, классные 

руководители  
3 Спортивный праздник «Веселые старты» октябрь 2024 г. 2 -4 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 
4 Спортивный праздник «Малые Олимпийские 

игры» 
ноябрь 2024 г. 5- 9 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 
5 Спортивный праздник «Оранжевый мяч» декабрь 2024 г. 5-6 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 
6 Спортивный праздник «Папа, мама, я – вместе 

дружная семья»  
январь 2025 г 2-4 классы; Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК, классные 

руководители 

7 Спортивно-оздоровительные мероприятия «А, 

ну-ка мальчики!», посвященные Дню Защитника 

Отечества. 

февраль 2025 г. 5-9 классы 
10-11 классы 
1-4 классы  

Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК, классные 

руководители 

8 Спортивный праздник, посвященный 8 марта, 

«А, ну-ка, девочки!» 
март 2025 г. 1-4 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК, классные 

руководители 



9 Спортивный праздник «Юные амазонки». март 2025 г. 5-11 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК, классные 

руководители 

10 День здоровья, посвященный Всемирному Дню 

здоровья. 
апрель 2025 г. 1-11 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 

11 Спортивный праздник, посвященный «Дню 

Победы». 
май 2025 г. 5 – 11 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 



                                                                                                                                                                                                 
Приложение 2 

Массово - оздоровительная работа 

№ п/п Мероприятия Сроки Участники Ответственный за проведение 
1.  Турнир по футболу «Золотая осень» сентябрь 2024 5-8 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 
2. Легкоатлетические соревнования «Первая 

шиповка» 
сентябрь 2024 2-4 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 
3. Осенний кросс, в программе ВФСК комплекса 

ГТО, посвященный общегородскому дню 

здоровья. 

октябрь 2024 г. 2-11 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 

4. Сдача норм ВФСК ГТО 
(I-VI ступени). 

сентябрь-декабрь 

2024 г. 
1-11 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 
5. Школьный этап Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские 

состязания» и «Президентские спортивные 

игры». 

сентябрь-декабрь 

2024 г. 
1-10 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 

6. Школьный этап Всероссийской олимпиады 

школьников по физической культуре. 
сентябрь – октябрь 

2024 г. 
5-10 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 
7. Соревнования по баскетболу. Ноябрь 2024 7-11 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 
8. Турнир по пионерболу в программе осенних 

каникул. 
Ноябрь 2024 г. 3-4классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 
9. Соревнования по стритболу в программе 

«Президентские игры». 
Октябрь 2024г. 6-10 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 
10. Спортивные состязания «Веселые старты!» Октябрь-ноябрь 

2024 г. 
2 -3 классы 
5-6 классы 

Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 
11. Муниципальный этап Чемпионата школьной 

баскетбольной лиги «КЭС- Баскет». 
декабрь 2024 г. Сборные 

команды 
Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 
12. Муниципальный этап зимнего фестиваля ВФСК 

ГТО 
Декабрь 2024г. I-VI ступени 

ВФСК ГТО 
Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 



13. Спортивно-оздоровительные мероприятия «А, 

ну-ка мальчики!», посвященные Дню Защитника 

Отечества. 

Февраль 2025 г. 5-6 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 

14. «От значка ГТО к олимпийским медалям» - 
подготовка к сдаче норм ВФСК ГТО. 

в течении года 1-11 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 
15. Сдача норм ВФСК ГТО 

(I-VI ступени). 
в течение года 1-11 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 
16. Соревнования по волейболу в программе 

весенних каникул.  
Март 2025 г. 2-4 классы 

5-9 классы 
Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 
17. Соревнования по легкой атлетике  Апрель, май 2025 г. 1-11 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 
18. Подготовка физкультурно-спортивного актива в течение года 5-11 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 
19. «Президентские состязания» - муниципальный 

этап 
Май 2025 г. 5-10 классы Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 
20. Муниципальный этап летнего фестиваля ВФСК 

ГТО 
Май 2025 г. I- VI ступени 

ВФСК ГТО 
Учителя физической культуры и 

руководитель ШСК 



Приложение 3 
Агитационно-пропагандистская работа 

1 Помощь классным руководителям в планировании работы с 

учащимися с учетом плана физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы школы. 

в течение года Замдиректора по ВР, учителя 

физической культуры, родители 

2 Консультации для классных руководителей по подготовке к 

проведению спортивно - массовых мероприятий и к сдачи 

норм комплекса ГТО 

в течение года Замдиректора по ВР, учителя 

физической культуры, родители 

3 Консультации для родителей по вопросам физического 

воспитания детей в семье, закаливание и укрепление их 

здоровья. 

в течение года по заявкам 

родительского комитета 
Замдиректора по ВР, учителя 

физической культуры, родители 

4 Проведение бесед для родителей на темы: 
- «Значение занятий физкультурой и спортом для 

школьников»; 
- «Воспитание правильной осанки у детей младших классов"; 

- «Организация режима дня – залог здоровья младшего 

школьника», 
- « Режим дня для старшеклассника», 

- «Правила поведения и техника безопасности на уроках 

физической культуры и при занятиях спортом», 
- «Как сохранить здоровье ребенка?» 

в течение года по заявкам 

родительского комитета 
Замдиректора по ВР, учителя 

физической культуры, родители 

5 Родительские лектории в 
1-11 классах по вопросам тестирования обучающихся по 

видам испытаний Всероссийского комплекса ГТО. 

сентябрь 
2024 г.  

Замдиректора по ВР, учителя 

физической культуры, родители 

 
 
 


