
Приложение 1 к плану ШСК 

Массово - оздоровительная работа 

№ Мероприятия Сроки Участники Ответственный за проведение 

1 День здоровья, посвященный общегородскому Дню 
здоровья. 

сентябрь 2023г. 
 

5-9классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК, классные 
руководители 

2 «Смотр спортивной формы» 
 

Октябрь 2023г. 2-7классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК, классные 
руководители  

3 Спортивный праздник «Веселые старты» Октябрь 2023г. 2 -4 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

4 Спортивный праздник «Малые Олимпийские 
игры» 

Ноябрь 2023г. 5- 8 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

5 Спортивный праздник «Оранжевый мяч» Декабрь 2023г. 5-6 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

6 Спортивный праздник «Папа, мама, я – вместе 
дружная семья» 
 

Январь 2023г 2-3 классы; Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК, классные 
руководители 

      7 Спортивно-оздоровительные мероприятия «А, ну-
ка мальчики!», посвященные Дню Защитника 
Отечества. 

Февраль 2023г. 5-9 классы 

1-4 классы 
 

Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК, классные 
руководители 



8 Спортивный праздник, посвященный 8 марта, «А, 
ну-ка, девочки!» 

март 2023 г. 1-4 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК, классные 
руководители 

9 Спортивный праздник «Юные амазонки». март 2023 г. 5-9 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК, классные 
руководители 

10 День здоровья, посвященный Всемирному Дню 
здоровья. 

Апрель 2023г. 1-9 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

11 Спортивный праздник, посвященный «Дню 
Победы». 

Май 2023г. 5 – 9 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 



 

Приложение 2 

Массово - оздоровительная работа 

№ Мероприятия Сроки Участники Ответственный за проведение 

1.  Осенний кросс, в программе ВФСК комплекса 
ГТО, посвященный общегородскому Дню 
здоровья. 

сентябрь 2023 г. 2-9 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

2.  Турнир по футболу «Все на футбол» Октябрь 2023 5-8 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

3.  Сдача норм ВФСК ГТО 

(I-VI ступени). 

сентябрь-
декабрь 2023 г. 

1-9 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

4.  Школьный этап Всероссийских спортивных 
соревнований школьников «Президентские 
состязания» и «Президентские спортивные игры». 

сентябрь-
декабрь 2023 г. 

1-9 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

5.  Школьный этап Всероссийской олимпиады 
школьников по физической культуре. 

сентябрь – 
октябрь 2023 г. 

5-9 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

6.  Соревнования по баскетболу. Ноябрь 2023 7-10 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

7.  Турнир по пионерболу в программе осенних 
каникул. 

Ноябрь 2023 г. 3-4классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 



8.  Соревнования по стритболу в программе 
«Президентские игры». 

Октябрь 2023г. 6-8 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

9.  Спортивные состязания «Веселые старты!» Октябрь-ноябрь 

2023 г. 

2 -3 классы 

5-6 классы 

Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

8 Муниципальный этап Чемпионата школьной 
баскетбольной лиги «КЭС- Баскет». 

декабрь 2023 г. Сборные 
команды 

Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

9 Муниципальный этап зимнего фестиваля ВФСК 
ГТО 

Декабрь 2023 г. I-VI ступени 
ВФСК ГТО 

Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

10 Спортивно-оздоровительные мероприятия «А, ну-
ка мальчики!», посвященные Дню Защитника 
Отечества. 

Февраль 2024 г. 5-6 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

11 «От значка ГТО к олимпийским медалям» - 
подготовка к сдаче норм ВФСК ГТО. 

в течении года 1-10 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

12 Сдача норм ВФСК ГТО 

(I-VI ступени). 

в течение года 1-10 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

 Соревнования по волейболу в программе весенних 
каникул.  

Март 2024 г. 2-4 классы 

5-9 классы 

Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

13 Соревнования по легкой атлетике  Апрель 2024 г. 7-10 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

14 Подготовка физкультурно-спортивного актива в течение года 5-9 классы Учителя физической культуры и 



руководитель ШСК 

15 «Президентские состязания» - муниципальный 
этап 

Май 2024 г. 5-8 классы Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 

16 Муниципальный этап летнего фестиваля ВФСК 
ГТО 

Май 2024 г. I- VI ступени 
ВФСК ГТО 

Учителя физической культуры и 
руководитель ШСК 



Приложение 3 

Агитационно-пропагандистская работа 

1 Помощь классным руководителям в планировании 
работы с учащимися с учетом плана физкультурно-
оздоровительной и спортивной работы школы. 

в течение года 
 

Замдиректора по ВР, учителя 
физической культуры, родители 

2 Консультации для классных руководителей по 
подготовке к проведению спортивно - массовых 
мероприятий и к сдачи норм комплекса ГТО 

в течение года 
 

Замдиректора по ВР, учителя 
физической культуры, родители 

3 Консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье, 
закаливание и укрепление их здоровья. 

в течение года по 
заявкам 
родительского 
комитета 

 
Замдиректора по ВР, учителя 
физической культуры, родители 

4 Проведение бесед для родителей на темы: 

- «Значение занятий физкультурой и спортом для 
школьников»; 

- «Воспитание правильной осанки у детей младших 
классов"; 

- «Организация режима дня – залог здоровья 
младшего школьника», 

- « Режим дня для старшеклассника», 

- «Правила поведения и техника безопасности на 
уроках физической культуры и при занятиях 

в течение года по 
заявкам 
родительского 
комитета 

 
Замдиректора по ВР, учителя 
физической культуры, родители 



спортом», 

- «Как сохранить здоровье ребенка?» 

5 Родительские лектории в 

1-10 классах по вопросам тестирования 
обучающихся по видам испытаний Всероссийского 
комплекса ГТО. 

сентябрь 

2023г. 
 

 
Замдиректора по ВР, учителя 
физической культуры, родители 

 


